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PPoossiittiioonn  CClloosseedd        HHoommmmee  ffaaccee  àà  LL..OO..DD  

DDééppaarrtt  ssuurr  lleess  ppaarroolleess  

  
 

  PPAASS  DDEE  LL''HHOOMMMMEE  PPAASS  DDEE  LLAA  FFEEMMMMEE  

11  --  88  SSTTEEPP,,  HHEEEELL,,  BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,    
SSTTEEPP,,  HHEEEELL,,  BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,  

BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,  SSTTEEPP,,  HHEEEELL,,    
BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,  SSTTEEPP,,  PPIIVVOOTT  11//22  TTUURRNN  &&  
HHIITTCCHH,,  

1 - 2  PG devant - Toucher le talon D devant  PD derrière - Pointer le PG derrière  
3 - 4  PD derrière - Pointer le PG derrière  PG devant - Toucher le talon D devant  
5 - 6  PG devant - Toucher le talon D devant  PD derrière - Pointer le PG derrière  
7 - 8  PD derrière - Pointer le PG derrière  PG devant en diagonale à gauche, à la Droite de 

l’homme. Pivot 1/2 tour à gauche sur le PG en 
levant le genou D pour se mettre à la Droite de 
l’homme  

  PPeennddaanntt  qquuee  ll’’hhoommmmee  ppooiinnttee  ddeerrrriièèrree  uunnee  22èèmmee  ffooiiss,,  llaa  ffeemmmmee  ssee  mmeett  àà  llaa  DDrrooiittee  ddee  

ll’’hhoommmmee  eett  llee  ccoouuppllee  pprreenndd  llaa  ppoossiittiioonn  SSwweeeetthheeaarrtt,,  ffaaccee  àà  LL..OO..DD..  

      
99  --  1166  SSHHUUFFFFLLEE  FFWWDD,,  SSHHUUFFFFLLEE  FFWWDD,,  PPOOIINNTT,,  

TTAAPP  FFRROONNTT,,  PPOOIINNTT,,  TTAAPP  BBEEHHIINNDD  
SSHHUUFFFFLLEE  FFWWDD,,  SSHHUUFFFFLLEE  FFWWDD,,  PPOOIINNTT,,  
TTAAPP  FFRROONNTT,,  PPOOIINNTT,,  TTAAPP  BBEEHHIINNDD  

1 & 2  Shuffle PG, PD, PG en avançant  Shuffle PD, PG, PD en avançant  
3 & 4  Shuffle PD, PG, PD en avançant  Shuffle PG, PD, PG en avançant  
5 - 6  Pointer le PG à gauche - Toucher du PG le PD de 

la femme, ddeevvaanntt  cceellllee--ccii  
Pointer le PD à droite - Toucher du PD le PG de 
l'homme, ddeevvaanntt  cceelluuii--ccii  

7 - 8  Pointer le PG à gauche - Toucher du PG le PD de 
la femme, ddeerrrriièèrree  cceellllee--ccii  

Pointer le PD à droite - Toucher du PD le PG de 
l'homme, ddeerrrriièèrree  cceelluuii--ccii  

      
1177  --  2244  SSTTEEPP,,  PPIIVVOOTT  11//44  TTUURRNN,,  VVIINNEE  TTOO  LLEEFFTT,,  

KKIICCKK,,  BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,  
SSTTEEPP,,  PPIIVVOOTT  11//44  TTUURRNN,,  VVIINNEE  TTOO  RRIIGGHHTT,,  
KKIICCKK,,  BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,  

1 - 2 PG Devant - Pivot 1/4 de tour à droite sur le PD PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche sur le PG 
  LL’’hhoommmmee  gglliissssee  llaa  mmaaiinn  DD  llee  lloonngg  ddeess  ééppaauulleess  ddee  llaa  ffeemmmmee  

PPoossiittiioonn  CClloosseedd..  LL’’hhoommmmee  eenn  OO..LL..OO..DD  eett  ffeemmmmee  eenn  II..LL..OO..DD..  

3 - 4 PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
5 - 6 PG à gauche - Kick du PD devant à droite,  

 ssuurr  llee  ccôôttéé  ggaauucchhee  ddee  llaa  ffeemmmmee 
PD à droite - Kick du PG devant,  
  eennttrree  lleess  jjaammbbeess  ddee  ll''hhoommmmee 

7 - 8 PD derrière - Pointer le PG derrière PG derrière - Pointer le PD derrière 
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2255  ––  3322  SSTTEEPP,,  DDRRAAGG,,  SSTTEEPP,,  PPIIVVOOTT  11//22  TTUURRNN,,    

VVIINNEE  TTOO  RRIIGGHHTT,,  KKIICCKK,,  
SSTTEEPP,,  DDRRAAGG,,  SSTTEEPP,,  PPIIVVOOTT  11//22  TTUURRNN,,    
VVIINNEE  TTOO  LLEEFFTT,,  KKIICCKK,,  

  AAbbaannddoonnnneerr  llaa  ppoossiittiioonn  CClloosseedd  ppoouurr  lleess  44  pprroocchhaaiinnss  ccoommpptteess  

LL’’hhoommmmee  ggaarrddee  uunniiqquueemmeenntt  llaa  mmaaiinn  DD  ddee  llaa  ffeemmmmee  ddaannss  ssaa  mmaaiinn  GG  

1 - 2  PG devant - Glisser le PD à côté du PG  PD devant - Glisser le PG à côté du PD  
3 - 4  PG devant - Pivot 1/2 tour à gauche sur le PG en 

levant le genou D  
PD devant - Pivot 1/2 tour à droite sur le PD en 
levant le genou G  

  LL’’hhoommmmee  eett  llaa  ffeemmmmee  cchhaannggeenntt  ddee  ccôôttéé..  

LL’’hhoommmmee  ffaaiitt  ppaasssseerr  llaa  ffeemmmmee  ssoouuss  ssoonn  bbrraass  GG  eett  iill  ppaassssee  àà  ssaa  GGaauucchhee..  

TTeerrmmiinneerr  eenn  ppoossiittiioonn  CClloosseedd,,  ll’’hhoommmmee  eenn  II..LL..OO..DD..  eett  ffeemmmmee  eenn  OO..LL..OO..DD..  

5 - 6  PD à droite - Croiser le PG derrière le PD  PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG  
7 - 8  PD à droite - Kick du PG devant,  

 eennttrree  lleess  jjaammbbeess  ddee  llaa  ffeemmmmee  
PG à gauche - Kick du PD devant à droite,  
 ssuurr  llee  ccôôttéé  ggaauucchhee  ddee  ll''hhoommmmee  

      
3333  --  4400  BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,  SSTTEEPP,,  SSTTOOMMPP  DDOOWWNN,,    

HHIIPP  BBUUMMPPSS,,  HHIIPP  BBUUMMPPSS,,  
BBAACCKK,,  PPOOIINNTT,,  SSTTEEPP,,  SSTTOOMMPP  DDOOWWNN,,    
HHIIPP  BBUUMMPPSS,,  HHIIPP  BBUUMMPPSS,,  

1 - 2  PG derrière - Pointer le PD derrière  PD derrière - Pointer le PG derrière  
3 - 4  PD devant, à la droite de la femme - Stomp Down 

du PG à côté du PD  
PG devant, à la droite de l’homme - Stomp Down 
du PD à côté du PG  

  LL’’hhoommmmee  eett  llaa  ffeemmmmee  ssoonntt  mmaaiinntteennaanntt  ccôôttee  àà  ccôôttee..  

LLaa  ffeemmmmee  eesstt  àà  llaa  DDrrooiittee  ddee  ll’’hhoommmmee,,  ggaarrddeerr  llaa  ppoossiittiioonn  ffeerrmmééee..  

LLaa  mmaaiinn  DD  ddee  ll’’hhoommmmee  rreessttee  ssuurr  ll’’ééppaauullee  GG  ddee  llaa  ffeemmmmee..  

5 - 6  Double coup de hanches à droite, regarder la 
femme  

Double coup de hanches à droite, regarder 
l'homme  

7 - 8  Double coup de hanches à gauche, regarder vers 
l'extérieur  

Double coup de hanches à gauche, regarder vers 
l'extérieur  

      
4411  --  4488  HHIIPP  BBUUMMPPSS,,  HHIIPP  BBUUMMPPSS,,    

SSHHUUFFFFLLEE  11//44  TTUURRNN,,  SSHHUUFFFFLLEE  
HHIIPP  BBUUMMPPSS,,    HHIIPP  BBUUMMPPSS,,    
SSHHUUFFFFLLEE  33//44  TTUURRNN,,  SSHHUUFFFFLLEE  11//22  TTUURRNN  

1 - 2  Coup de hanches à D - Coup de hanches à G  Coup de hanches à D - Coup de hanches à G  
3 - 4  Coup de hanches à D - Revenir au Centre  Coup de hanches à D - Revenir au Centre  

  AAbbaannddoonnnneerr  mmoommeennttaannéémmeenntt  llaa  ppoossiittiioonn  CClloosseedd..  

GGaarrddeerr  uunniiqquueemmeenntt  llaa  mmaaiinn  DD  ddee  llaa  ffeemmmmee  ddaannss  mmaaiinn  GG  ddee  ll’’hhoommmmee  

5 & 6  Shuffle PG, PD, PG, sur place, 1/4 de tour à droite  Shuffle PD, PG, PD, 3/4 de tour à droite  
  FFaaiirree  ttoouurrnneerr  llaa  ffeemmmmee  ssoouuss  ssoonn  bbrraass  GG  

7 & 8  Shuffle PD, PG, PD, sur place  Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à droite  
  TTeerrmmiinneerr  eenn  rreepprreennaanntt  llaa  ppoossiittiioonn  CClloosseedd  

 
 


