
 
 

UP COUNTRY 
 

MUSIQUE    Let’s Put The Western Back In The Country par Joni Harms 
CHOREGRAPHE   Robbie McGowan Hickie 
TYPE    Danse en Ligne, 4 murs 
TEMPS    32 temps 
NIVEAU    Novice 
 

 

Right Mambo Forward, Left Rock Step Back, 2 x ½ Turns Right, Right Coaster Step 
 

1&2 MAMBO Droit Devant : Pied Droit Devant, Ramener le Poids sur le Pied Gauche (&), Ramener le 
Pied Droit Près du Pied Gauche 

3&4 TRIPLE LOCK Gauche en Reculant : Reculer le Pied Gauche, Reculer le Pied Droit en le 
Croisant Devant le Gauche, Reculer le Pied Gauche 

5-6 FULL TURN à Droite : ½ Tour Pivot à Droite sur le Pied Gauche en Posant le Pied Droit Devant, 
½ Tour Pivot à Droite sur le Pied Droit en Posant le Pied Gauche Derrière 

7&8 COASTER STEP Droit : Reculer le Pied Droit, Ramener le Pied Gauche Près du Droit, Avancer le 
Pied Droit 

5-6 
Option 

Si le FULL TURN pose trop de problème, on peut le remplacer par : 
2 Pas en Reculant (Droite-Gauche)

 

2 x Walks Forward, Side Rock & Cross, Side Together Chasse Right 
 

1-2 2 Pas en Avançant : Gauche-Droite 
3&4 SIDE ROCK & CROSS : Pas Gauche sur la Gauche, Ramener le Poids sur le Pied Droit, Croiser le 

Pied Gauche Devant le Pied Droit 
5-6 1 Grand Pas vers la Droite, SLIDE (Glisser)  et Poser le Pied Gauche Près du Pied Droit  
7&8 TRIPLE STEP Latéral Vers la Droite : Droite-Gauche-Droite 

 

Cross Rock & ¼ Turn Left, ½ Turn Left, Shuffle ½ Turn Right, Step Pivot ½ Turn Right 
 

1&2 CROSS ROCK : Croiser le Pied Gauche Devant le Droit, Ramener le Poids sur le Pied Droit (&),  
Sur le Pied Droit : ¼ de Tour Pivot à Gauche  en Posant le Pied Gauche Devant 

3-4 Sur le Pied Gauche : ½ Tour Pivot à Gauche en Posant le Pied Droit Derrière, Reculer le Pied 
Gauche 

5&6 TRIPLE STEP Droit  en Exécutant un ½ Tour à Droite (Droite-Gauche-Droite) 
7-8 STEP TURN : Pas Gauche en Avant, ½ Tour Pivot vers la Droite (Poids sur le Pied Droit) 

 

Side Rock & Cross (Left & Right), Side, Together, Left Shuffle Forward 
 

1&2 SIDE ROCK & CROSS : Pas Gauche sur la Gauche, Ramener le Poids sur le Pied Droit, Croiser le 
Pied Gauche Devant le Pied Droit 

3&4 SIDE ROCK & CROSS : Pas Droit sur la Droite, Ramener le Poids sur le Pied Gauche, Croiser le 
Pied Droit Devant le Pied Gauche 

5-6 1 Grand Pas vers la Gauche, SLIDE (Glisser)  et Poser le Pied Droit Près du Pied Gauche 
7&8 TRIPLE STEP Gauche en Avançant : Gauche-Droite-Gauche 

 
 

REPEAT AND HAVE A NICE DANCE ! 


