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Introduction musicale de 16 comptes (comptes lents). Commencez sur les paroles. 

 
 

Section 1 : Rumba Box 

1 - 2       PD à droite, PG rassemble PD 

3 - 4       PD devant, Pause 

5 - 6       PG à gauche, PD rassemble PG 

7 - 8       PG derrière, Pause 

 

Section 2 : Triple Back, Hold, Sailor with ¼ Turn, Hold 

1 – 2       PD derrière, PG rassemble PD 

3 – 4       PD derrière, Pause 

5 – 6       ¼ de tour à gauche et PG derrière PD, PD à droite 

7 – 8       PG devant, Pause (9h) 

 

Section 3 : Triple Forward, Hold, Rock Step, ½ Turn Step, Hold 

1 - 2        PD devant, PG rassemble PD 

3 - 4        PD devant, Pause 

5 - 6        PG devant, Retour sur PD 

7 - 8        ½ Tour à gauche et PG devant, Pause (3h) 

 

Section 4 : Walk, Hold, Walk, Hold, Rocking Share 
1 - 2        PD devant, Pause 

3 - 4        PG devant, Pause 

5 - 6        PD devant, Retour sur PG 

7 - 8        PD derrière, Retour sur PG (3h) 

 

 

 

Restarts : 

- Mur 3 : recommencer la danse après 8 comptes (restart à 6h) 

- Mur 12 : recommencer la danse après 16 comptes (restart à 3h) 

 

 

 


