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LOVE IS AN OPEN DOOR 

(L’AMOUR EST UN CADEAU) 
 

 

 

Musique du Film « La Reine des Neiges » / « Frozen » (2013) de Walt Disney Studio 

- Version Originale : « Love Is An Open Door » de Kristen Bell & Santino Fontana 

- Version Française : « L’Amour Est Un Cadeau » de Emmylou Homes & Guillaume Beaujolais 

Chorégraphe: Séverine Moulin (Fr) 

Niveau: Novice 

Type: Line –  48 Comptes – 2 Murs – 1 Restart – 1 Final 

Décembre 2015 

 

Introduction musicale de 16 comptes. Commencer sur les paroles « All my life has been a series of doors… » 

Ou en Français : « Toute ma vie je n’ai trouvé que des portes fermées… » 

 

Section 1 : Walk, Walk, Anchor Step, Full Turn, Sailor Step with ¼ Turn Left 

1 – 2       Avancer PD, Avancer PG 

3&4        PD derrière PG, Poser PG sur place, PD derrière 

5 – 6       ½ Tour gauche et PG devant, ½ Tour gauche et PD derrière 

7&8        ¼ Tour gauche et PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche (face 9h) 

 

Section 2 : Cross, Side, Sailor Step, Cross, Side, Sailor Step with ¼ Turn Left 

1 – 2       Croiser PD devant PG, PG à gauche 

3&4        PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

5 – 6       Croiser PG devant PD, PD à droite 

7&8        ¼ Tour gauche et PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche (face 6h) 

 

Section 3 : Rock Step, Triple Step with 1/4 Turn Right, Cross Rock, Triple Step with ¼ Turn Left 
1 – 2       PD devant, Revenir sur PG 

3&4        ¼ de Tour à droite et PD à droite, PG rassemble PD, PD à droite 

5 – 6       Croiser PG devant PD, Revenir sur PD 

7&8        PG à gauche, PD rassemble PG, ¼ de Tour à gauche et PG devant (face 6h) 

 

Section 4 : Out, Out, Triple Step Back, Back Rock, Triple Step with ½ Turn Right 

1 – 2       PD à droite, PG à gauche 

3&4        PD derrière, PG rassemble PD, PD derrière 

5 – 6       PG derrière, Revenir sur PD 

7&8        ¼ de Tour à droite et PG à gauche, PD rassemble PG, ¼ de Tour à droite et PG derrière (face 12h) 

 

Section 5 : Back Rock, Triple Step Forward, Point, Point, Coaster Step,  
1 - 2        PD derrière, Revenir sur PG 

3&4        PD devant, PG rassemble PD, PD devant 

5 – 6       Pointer PG devant, Pointer PG à gauche 

7&8        PG derrière, PD rassemble PG, PG devant (face 12h) 

*Restart ici au Mur 2 

 

Section 6 : Rock Step, Triple Step with ½ Turn Right, Rock Step, Coaster Step 

1 – 2       PD devant, Revenir sur PG 

3&4        ¼ de Tour à droite et PD à droite, PG rassemble PD, ¼ de Tour à droite et PD devant  **(Final) 

5 – 6       PG devant, Revenir sur PD 

7&8        PG derrière, PD rassemble PG, PG devant (face 6h) 

 

 
*RESTART au Mur 2 : à la fin de la section 5 (40 comptes), reprendre la danse au début (face 6h). 

** FINAL : au Mur 4, section 6, faire un triple full turn à la place du triple ½ tour (3&4) puis PG devant (5) (face 12h) 


