Hairspray - en francgais, grand merci a Brigitte Zerah

Song: You Can’t Stop The Beat, 170bpm

Artist: Nikki Blonsky, ZacEfron, Amanda Bynes, Elijah Kelley, John Travolta & Queen Latifah
Album: Hairspray Soundtrack

Choreographed By: Simon Ward & Rachael McEnaney, July 2012

Simon: bellychops@hotmail.com, Rachael: Rachaeldance@me.com

Step Description: 1 Wall ABC High Intermediate Sequence/PhrasedLinedance.

La danse commence face au mur du fond.

La danse commence aprés 16 temps d’intro

A — 80 Counts, B — 80 Counts, C —16 Counts

Sequence =C, A, B, C, A, B, A, B avec Tag, A, A, B avec Tag, B, B

A

Lock step at 45 deg left, Lock step at 45 deg R
1-4 Avancer D en diagonale gauche, Lock/step G derriére D, Avancer D, Hitch genou G en faisant 1/4T a droite 1.30
5-8 Avancer G, Lock/step D derriére G, Avancer G, Hitch genou D en faisant 1/4T a gauche 10.30

Cross/rock, Hold, Recover, Hold, sailor %4 turn right
1-4 Cross/rock D devant G, hold, Revenir sur G avec sweep D face a 12.00, Hold
5-8 Croiser D derriére G en commengant 1/4T a droite, Pas G prés de D, Avancer D 3.00

Fwd coaster step, Hold, Right coaster cross, Hold
1-4 Avancer G, Pas D prés de G, reculer G, Hold 3.00
5-8 Reculer D, Pas G prés de D, Croiser D devant G, Hold 3.00

Left scissor step, Hold, % turn left, R fwd, Pivot 4 turn
-4 Pas G a gauche, Pas D prés de G, Croiser G devant D, Hold 3.00
8 Pas D a droite en faisant 1/4T a gauche, , advancer G en faisant 1/2T a gauche, Avancer D, Pivoter d’1/4T a gauche en mettant
le poids sur G 3.00

Shuffle R fwd, 2 R shuffle back, ¥4 R chasse right, Cross/rock L, Recover
1&2 Avancer légérement D, Pas G prés de D, Avancer 1égérement D 3.00
3&4 Faire 1/2T a droite et reculer 1égérement G, Pas D prés de G, Reculer 1égérement G 9.00
5&6 Faire 1/4T a droite et petit pas D a droite, Pas G prés de D, Petit pas D a droite 12.00
7-8 Cross/rock G devant D, Revenir sur D 12.00

(option: sur les shuffles faire des toe struts ou step holds)

% turn L shuffle L fwd, % L shuffle back, V4 left chasse left, Cross/rock R, Recover
1&2 Faire 1/4T a gauche et avancer 1égérement G, Pas D prés de G, Avancer légérement G 9.00
3&4 Faire 1/2T a gauche et reculer 1égérement D, Pas G prés de D, Reculer 1égérement D 3.00
5&6 Faire 1/4T a gauche et petit pas G a gauche, Pas D prés de G, Petit pas G a gauche 12.00
7-8 Cross/rock D devant G, Revenir sur G 12.00

(option: sur les shuffles faire des toe struts ou step holds)

Side rock R, Recover, Rock R back, Recover, R fwd, Y4 pivot, R fwd, % pivot
1-4 Rock/step D a droite, revenir sur G, Rock/step D en arriére, Revenir sur G 12.00
5-8 Avancer D, Pivoter d’1/4T a gauche en mettant le poids sur G, Avancer D, Pivoter d’1/4T a gauche en mettant le poids sur G 6.00

Rock R fwd, Recover, Rock R back, Recover, R fwd, Y4 pivot, R fwd, % pivot
1-4 Rock/step D devant, Revenir sur G, Rock/step D en arriére, Revenir sur G 6.00
5-8 Avancer D, Pivoter d’1/4T a gauche en mettant le poids sur G, Avancer D, Pivoter d’1/4T a gauche en mettant le poids sur G 12.00

R toe strut, Rock L side, Recover, L toe strut, Rock R side, Recover
1-4 Toucher la pointe D devant, Poser le talon D en mettant poids sur D, Rock/step G a gauche, Revenir sur G
5-8 Toucher la pointe G devant, Poser le talon G en mettant poids sur G, Rock/step D a droite, Revenir sur G

Jazz Box, Stomp R, Stomp L, Clap x 2
1-4 Cross/step D devant G, Reculer G, Pas D a droite, Avancer 1égérement G 12.00
5-8 Stomp D 1égérement a droite, stomp G 1égérement a gauche, clap 2 fois comme pour s’essuyer les mains 12.00



Grapevine R, Hip roll L,R,L,R
1-4 Pas D a droite, Pas G derriére D, Pas D a droite, Toucher G Iégérement a gauche 12.00
5-8 Tourner les hanches dans le sens inverse des aiguilles d’une montre G, D, G, D 12.00

Grapevine L, Bend R knee, Bend L. Knee shaking hands

1-4 Pas G a gauche, Pas D derriére D, Pas G a gauche, Toucher D prés de G 12.00

5-8 Passer le poids sur D en pliant le genou G, Hold, Passer le poids sur G en pliant le genou D, Hold 12.00
(Secouer les mains comme si elles étaient mouillées sur les temps 5-8)

Y4 turn, Touch, 4 turn, Touch shimmying shoulders’ turn, Touch, % turn, Touch shimmying shoulders
1-2 Avancer D en faisant 1/4T a gauche, Toucher G prés de D (Bouger les épaules) 9.00
3-4 Pas G a gauche en faisant 1/4T a gauche, Toucher D prés de G (Bouger les épaules) 6.00
5-6 Avancer D en faisant 1/4T a gauche, Toucher G prés de D (Bouger les épaules) 3.00
7-8 Pas G a gauche en faisant 1/4T a gauche, Toucher D prés de G (Bouger les épaules) 12.00

R side, Hold raising R arm, Point R hand to front, Hold, Bump hips R,L.
-4 Pas D a droite, Hold en levant le bras D a droite et au dessus de la téte (bras tendu) 12.00
8 Baisser le bras D devant soi en pointant devant, Hold, Hip bump D, G 12.00

W —
V

Triple steps x 4 turning 1/8 left
1&2 Petit pas D a droite, pas sur place G, D (L’index et le medium D passent devant 1’ceil D) 12.00
3&4 Petit pas G a gauche, pas sur place D, G (L’index et le medium G passent devant I’ceil G) 12.00
5&6 1/8T a gauche et petit pas D a droite, pas sur place G, D (le bras D fait un mouvement fagon crawl) 10.30
7&8 Petit pas G a gauche, pas sur place D, G (le bras G fait un mouvement fagon crawl) 10.30
(Option sur les triple steps, faire des toe struts ou des step touch)

1/8 turn R, Step R, Touch L, Step L, Touch R, Stomp R looking to front, Hold
1&2 18T a gauche et petit pas D a droite, Pas sur place G, D 9.00 (ou step touch)(main droite fait du stop)
3&4 Petit pas G a gauche, pas sur place D, G 9.00 (main gauche fait du stop)
5-8 Stomp D a droite en regardant vers 12.00, Hold (écarter les mains a hauteur de ceinture sur le stomp) 9.00

Cross/rock L, Recover, Chasse left, Cross/rock R, Recover, Chasse right % turn
1-2 Cross/rock G devant D, Revenir sur D 9.00
3&4 Pas G a gauche, Pas D prés de G, Pas G a gauche 9.00
5-6 Cross/rock D devant G, Revenir sur G 9.00
7&8 Pas D a droite, Pas G prés de D, Pas D a droite sen faisant 1/4T a droite 12.00

Step L fwd, %2 turn heel taps, Walk fwd R,L,R, kick left fwd
1-4 Avancer G, Faire 1/3T a droite en tapant les talons 3 fois, finir poids sur G 6.00
5-8 Avancer D, G, D, kick G en avant 6.00

L side, Cross/step, L side, Kick, R side, Cross/step, R side, Kick
1-4 Face au coin gauche pas G a gauche, Croiser D devant D, Pas G a gauche, Kick D a 45 deg D 6.00
5-8 Face au coin droit pas D a droite, Croiser G devant D, Pas D a droite Kick G a 45 deg G 6.00
**(Ces 8 temps sont votre tag. A refaire la 3°" et 4°™ fois que vous faites B)**

L side, Cross/step, L side, Kick, R side, Cross/step, R side, /2 Hinge turn L stepping to left
1-4 Face au coin gauche pas G a gauche, Croiser D devant D, Pas G a gauche, Kick D a 45 deg D 6.00
5-8 Pas D a droite, Croiser G devant D, Faire 1/2T a gauche sur D & Pas G a gauche 12.00

*(La 1ére fois que vous faites B, Touchez G prés de D sur 8 pour refaire C face au mur du fond)*

L side bump L, Hold, Bump R, Hold, Bump L, Hold, Bump R, Hold
1-4 Pas G a gauche avec hip bump a gauche, Hold, Hip bump a droite, Hold 6.00
5-8 Hip bump a gauche, Hold, Hip bump a droite, Hold 6.00

Bump L, Hold, Bump R, Hold, Bump L, Bump R, Lock/step, %2 turn L
1-4 Hip bump a gauche, Hold, Hip bump a droite, Hold 6.00
5-8 Hip bump a gauche, Hip bump a droite, Lock/step G derri¢re D, Pivoter d’1/2T a gauche en mettant le poids sur D 12.00
RESTART

Note: N’ ayez pas peur de la longueur de la danse, les pas sont simples et la musique (quand vous connaitrez la chanson)
vous guidera. Vous aurez juste besoin d’énergie pour la faire ©Have fun, relax and enjoy ©



